Klettern gegen Perspektivlosigkeit

Ein Film stellt das Hilfsprojekt ClimbAID vor. In diesem klettert der gebuirtige Menziker Beat Baggenstos mit jungen Fliichtlingen.

Jorn Kerckhoff

Klettern als Projekt zur Integra-
tion und zur psychischen Ge-
sundheit - klingt ungewdhnlich,
aber Beat Baggenstos macht ge-
nau dies seit Jahren, in der
Schweiz und im Libanon. Wih-
rend der Aktionswoche «Vielfalt
aargauSiid» des Sozialverban-
des Impuls Zusammenleben
wird im Theater am Bahnhof
(TaB) in Reinach ein Film tiber
seine Arbeit gezeigt. Dieser Zei-
tung hat er Einblick gegeben in
die vergangenen zehn Jahre sei-
nes Wirkens als Griinder und
Geschiftsleiter einer Hilfsorga-
nisation.

Es gibt Geschichten, bei
denen sich jeder fragt, woher je-
mand den Mut dafiir nimmt. So
eine Geschichte ist die von Beat
Baggenstos. Einst arbeitete der
heute 43-jdhrige gebiirtige Men-
ziker als Banker in Ziirich, dann
kam der Schnitt. Er kiindigte
seinen Job und machte seine
Leidenschaft, das Klettern, zum
Lebensinhalt. Nicht, indem er
simtliche 8000-er bestieg, Bag-
genstos griindete die Hilfsorga-
nisation ClimbAID und baute
einen Truck mit einer Kletter-
wand, um Jugendliche im Liba-
non zum Klettern zu animieren.

Ausbruch aus der
exklusiven Parallelwelt

So ganz von heute auf morgen
kam der Wandel in seinem Le-
ben jedoch nicht: «Am Anfang
stand bei mir ein gewisses Un-
behagen - ein innerer Konflikt
und auch ein schlechtes Gewis-
sen. 2015 habe ich meinen Job
bei der Deutschen Bank gekiin-
digt, um eine mehrmonatige
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Klettern sorgt flir Abwechslung im Alltag junger Menschen.

Weltreise zu unternehmeny,
schildert Baggenstos den inne-
ren Wandel, den er durchlebte.

Beat Baggenstos gefllichtete jun
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ge Mensch

Allerdings habe er auf dieser
Reise gemerkt, dass er sich in
einer Blase befindet und von der

en zum Klettern.
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realen Welt nicht viel mitbe-
kommt. Besonders bewusst ge-
worden seiihm diese «exklusive
Parallelwelt», wie Baggenstos es
nennt, in Athiopien. Die Men-
schen des Landes seien von
Hunger bedroht, gleichzeitige
sind Regionen Athiopiens be-
liebt bei Kletter-Touristen aus
Industrienationen.

Daswarim Jahr2016, als vie-
le Menschen aus Syrien nach
Europa fliichteten. Baggenstos
wollte raus aus seiner Blase und
das Klettern den Menschen er-
moglichen, die sonst keinen Zu-
gang dazu haben. Er brach seine
Reise ab und fand sich plotzlich
im Libanon wieder, wo er im Be-
kaatal die Idee vom «Rolling
Rock» einer mobilen Kletter-
wand entwickelte. Mit verschie-

denen Aktionen sammelte er
und eine Gruppe Freiwilliger
54'000 Franken, um einen
Truck umzubauen. In Fliicht-
lingscamps brachte das Team
von CHmbAID Jugendliche da-
zu, die Wand hochzuklettern
und gab ihnen eine Abwechs-
lung im tristen Tagesablauf.

Allerdings sei es miihsam
gewesen, immer wieder aufs
Neue, liberall wo er hinkam,
einen sicheren Ort fiir sein Pro-
jekt zu schaffen. So entstand im
Bekaatal eine stationire Kletter-
wand. Auch der stindige Kampf
um die Finanzierung habe alle
Beteiligten sehr angestrengt, er-
zdhlt Beat Baggenstos.

Ein Plan, der nicht aufging,
nicht zuletzt wegen der Wirt-
schaftskrise, die im Jahr 2019
iiber den Libanon hereinbrach.
«Praktisch iiber Nacht verloren
die Menschen ihre Ersparnis-
se», so Baggenstos. So habe
ClimbAID fiir viele, die bei ih-
nen klettern wollten, auch die
Kosten fiir die Busfahrt iiber-
nommen, damit sie iiberhaupt
zur Kletterwand kommen konn-
ten. Nicht selten sei das Geld fiir
das Busticket aber auch ander-
weitig verwendet worden,
mussten die Mitarbeitenden er-
fahren.

Mehr als ein Kostenfaktor
und Angstausloser

Die Nachhaltigkeit, die sich
Beat Baggenstos von dem Pro-
jekt erhofft hatte, stellte sich lei-
der nicht ein, erzdhlt er im Ge-
sprich. Ziel sei gewesen, dass es
sich irgendwann von alleine
trigt. Die Angestellten, die iiber
die Jahre fir CimbAID titig wa-
ren, zerstreuten sich aus unter-

schiedlichen Griinden {iber die
Welt. Nach fast acht Jahren en-
dete das Projekt im Bekaatal.

Baggenstos kam vor weni-
gen Tagen zurick in die
Schweiz. Hier hat CimbAID an
18 Orten Kletterprojekte fiir jun-
ge Gefliichtete. Uber seine
Arbeit im Libanon entstand ein
Film, der von dem Outdoor-
Ausriister Mammut finanziert
wurde.

Und wo ist der Zusammen-
hang zur Themenwoche Integ-
ration von Impuls Zusammenle-
ben? «In unseren Nachrichten-
sendungen werden den Leuten
Stereotype vermittelt, die Men-
schen in den islamischen Lan-
dern regelrecht entmensch-
licht», so Baggenstos. Der Film
gebe ihnen ein Gesicht und eine
Stimme, vermenschliche sie
wieder. Es sei wichtig, den Leu-
ten zu zeigen, dass diese Men-
schen und jene, die auf der
Flucht in die Schweiz kamen,
mehr sind als ein Kostenfaktor
oder ein Ausloser von Angst.

Genau dies soll der Film
«SAMA» vermitteln, der am
Freitag, 20. Mérz, ab 20 Uhr im
TaB gezeigt wird. Anschliessend
findet eine Podiumsdiskussion
statt, die vom ehemaligen Rei-
nacher Gemeindeammann
Martin Heiz moderiert wird.
Neben Beat Baggenstos neh-
men auch Beni Weber, CEO der
Peka-Metall AG, dessen Unter-
nehmen ClimbAID seit Beginn
unterstiitzt, Anna Arnor Bart-
schi, Schulsozialarbeiterin an
der Kreisschule aargauSiid, Gia-
nin Miiller, Sportkoordinator
von Reinach, und Edison Beris-
ha, Projektleiter der Midnight-
games Reinach, daran teil.



